
ご飯 牛乳 591 kcal 443 kcal 鉄分強化！ふりかけごはん 牛乳 598 kcal 449 kcal
バター醤油ハンバーグ カラメル風おふラスク 23.4 ｇ 17.6 ｇ 助宗タラのコロコロ揚げ 黒ごまきな粉蒸しパン 24.7 ｇ 18.5 ｇ
白菜の玉子サラダ 鉄分強化チーズ 27.5 ｇ 20.6 ｇ 鶏ささみと大根のサラダ 17.6 ｇ 13.2 ｇ
みそ汁 66.9 ｇ 50.2 ｇ みそ汁 90.0 ｇ 67.5 ｇ

1.8 ｇ 1.4 ｇ フルーツ（オレンジ） 1.4 ｇ 1.1 ｇ
鉄分強化！ふりかけごはん 牛乳 598 kcal 449 kcal ご飯 牛乳 616 kcal 462 kcal
助宗タラのコロコロ揚げ 黒ごまきな粉蒸しパン 24.7 ｇ 18.5 ｇ 豆腐の野菜あんかけ きんぴらおやき 24.0 ｇ 18.0 ｇ
鶏ささみと大根のサラダ 17.6 ｇ 13.2 ｇ 鶏レバーの甘辛炒め 20.6 ｇ 15.5 ｇ
みそ汁 90.0 ｇ 67.5 ｇ すまし汁 87.3 ｇ 65.5 ｇ
フルーツ（オレンジ） 1.4 g 1.1 g フルーツ（パイン缶） 1.3 g 1.0 g
ご飯 牛乳 616 kcal 462 kcal ご飯 牛乳 551 kcal 413 kcal
豆腐の野菜あんかけ きんぴらおやき 24.0 ｇ 18.0 ｇ カラスカレイのトマトソースがけ 粉豆腐のドーナツ 19.0 ｇ 14.3 ｇ
鶏レバーの甘辛炒め 20.6 ｇ 15.5 ｇ 豚肉とほうれん草のソテー 20.6 ｇ 15.5 ｇ
すまし汁 87.3 ｇ 65.5 ｇ みそ汁 77.2 ｇ 57.9 ｇ
フルーツ（パイン缶） 1.3 ｇ 1.0 ｇ フルーツ（オレンジ） 1.4 ｇ 1.1 ｇ
ご飯 牛乳 551 kcal 413 kcal 春野菜のスパゲティ 牛乳 574 kcal 431 kcal
カラスカレイのトマトソースがけ 粉豆腐のドーナツ 19.0 ｇ 14.3 ｇ じゃが芋のツナマヨサラダ チーズ焼きおにぎり 21.7 ｇ 16.3 ｇ
豚肉とほうれん草のソテー 20.6 ｇ 15.5 ｇ みるくスープ 21.7 ｇ 16.3 ｇ
みそ汁 77.2 ｇ 57.9 ｇ 78.2 ｇ 58.7 ｇ
フルーツ（オレンジ） 1.4 ｇ 1.1 ｇ 1.5 ｇ 1.1 ｇ

ごま・ご飯・じゃが芋・
スパゲッティ・バター・
マヨネーズ・砂糖・片
栗粉・油

チーズ・ちりめん干し・
ツナフレーク缶・牛乳・
豚肉

キャベツ・グリーンアスパ
ラ・コーン・パプリカ赤・
玉ねぎ・人参

乳・卵・小麦 
※15

乳・卵・小麦 
※15

乳・小麦 
※28

4 月

ご飯・さつま芋・バ
ター・砂糖・小麦粉・油

カラスカレイ・牛乳・豚
肉・粉豆腐・味噌

オレンジ・カットトマトパッ
ク・にんにく・ほうれん
草・玉ねぎ・長ねぎ

乳・小麦 
※28

乳・小麦 
※28

19 火

18 月

ご飯・さつま芋・バ
ター・砂糖・小麦粉・油

カラスカレイ・牛乳・豚
肉・粉豆腐・味噌

オレンジ・カットトマトパッ
ク・にんにく・ほうれん
草・玉ねぎ・長ねぎ

乳・小麦 
※28

日

ごま油・ご飯・ソーメ
ン・砂糖・小麦粉・片
栗粉・油

牛乳・玉子・鶏レバー・
豆腐・豚肉

ごぼう・パイナップル缶・
ピーマン・玉ねぎ・人参・
白菜

乳・卵・小麦 
※14・※60

乳・卵・小麦 
※14・※60

日

ごま油・ご飯・ソーメ
ン・砂糖・小麦粉・片
栗粉・油

牛乳・玉子・鶏レバー・
豆腐・豚肉

ごぼう・パイナップル缶・
ピーマン・玉ねぎ・人参・
白菜

乳・卵・小麦 
※14・※60

乳・卵・小麦 
※14・※60

乳・小麦 
※18・※28

乳・小麦 
※18・※28

2 土

ごま・ご飯・さつま芋・
砂糖・小麦粉・片栗
粉・油

きな粉・スケソウタラ・
牛乳・鶏肉・豆乳・味
噌・油揚げ

オレンジ・きゅうり・玉ね
ぎ・大根

乳・小麦 
※18・※28

乳・小麦 
※18・※28

17

乳・卵・小麦

16 土

ごま・ご飯・さつま芋・
砂糖・小麦粉・片栗
粉・油

きな粉・スケソウタラ・
牛乳・鶏肉・豆乳・味
噌・油揚げ

オレンジ・きゅうり・玉ね
ぎ・大根

血や肉や骨に
なるもの

キ
ッ

ズ

昼
食

３色食品群

1 金

ご飯・バター・パン粉・
マヨネーズ・砂糖・焼
ふ・油

牛乳・玉子・鉄強化
チーズ・豚肉・味噌

ごぼう・もやし・玉ねぎ・
人参・白菜

1～2歳児

体の調子を
整えるもの

エネルギー
たんぱく質
脂質

炭水化物
塩分

アレルギー
（乳・卵・小麦・落花生・そ

ば・えび・かに）

エネルギー
たんぱく質
脂質

炭水化物
塩分

アレルギー
（乳・卵・小麦・落花生・そ

ば・えび・かに）

3色食品群以外の
使用食材

1～2歳児

熱や力になるもの
血や肉や骨に
なるもの

体の調子を
整えるもの

エネルギー
たんぱく質
脂質

炭水化物
塩分

3～5歳児

アレルギー
（乳・卵・小麦・落花生・そ

ば・えび・かに）

エネルギー
たんぱく質
脂質

炭水化物
塩分

アレルギー
（乳・卵・小麦・落花生・そ

ば・えび・かに）

熱や力になるもの

キ
ッ

ズ

昼
食

３色食品群 3～5歳児

乳・卵・小麦

3

3色食品群以外の
使用食材

こしょう・みりん風調味
料・酒・出し汁・醤油・
水・精製塩

ふりかけ・ベーキングパ
ウダー・みりん風調味
料・酒・出し汁・醤油・
酢・水・精製塩

みりん風調味料・酒・出
し汁・醤油・水・精製塩

こしょう・ベーキングパウ
ダー・酒・出し汁・醤油・
精製塩

ふりかけ・ベーキングパ
ウダー・みりん風調味
料・酒・出し汁・醤油・
酢・水・精製塩

みりん風調味料・酒・出
し汁・醤油・水・精製塩

こしょう・ベーキングパウ
ダー・酒・出し汁・醤油・
精製塩

コンソメ・酒・醤油・水・
精製塩

おやつ おやつ

フルーツ（オレンジ） 1.4 ｇ 1.1 ｇ 1.5 ｇ 1.1 ｇ
春野菜のスパゲティ 牛乳 574 kcal 431 kcal ハヤシライス 牛乳 595 kcal 446 kcal
じゃが芋のツナマヨサラダ チーズ焼きおにぎり 21.7 ｇ 16.3 ｇ もやしと小松菜のサラダ 米粉のパンケーキ 21.7 ｇ 16.3 ｇ
みるくスープ 21.7 ｇ 16.3 ｇ ヨーグルト 20.0 ｇ 15.0 ｇ

78.2 ｇ 58.7 ｇ 84.7 ｇ 63.5 ｇ
1.5 ｇ 1.1 ｇ 1.4 ｇ 1.1 ｇ

ハヤシライス 牛乳 595 kcal 446 kcal ご飯 牛乳 491 kcal 368 kcal
もやしと小松菜のサラダ 米粉のパンケーキ 21.7 ｇ 16.3 ｇ 鶏じゃが 洋なし寒天 16.8 ｇ 12.6 ｇ
ヨーグルト 20.0 ｇ 15.0 ｇ 白菜とわかめのごま和え 鉄カルシウムウエハース 15.2 ｇ 11.4 ｇ

84.7 ｇ 63.5 ｇ すまし汁 77.7 ｇ 58.3 ｇ
1.4 ｇ 1.1 ｇ 1.3 ｇ 1.0 ｇ

ご飯 牛乳 491 kcal 368 kcal ●ブタさんライス 牛乳 596 kcal 447 kcal
鶏じゃが 洋なし寒天 16.8 ｇ 12.6 ｇ 鶏唐揚げのマヨソース 白桃ケーキ 17.6 ｇ 13.2 ｇ
白菜とわかめのごま和え 鉄カルシウムウエハース 15.2 ｇ 11.4 ｇ 具だくさん汁 24.4 ｇ 18.3 ｇ
すまし汁 77.7 ｇ 58.3 ｇ フルーツ（バナナ） 80.7 ｇ 60.5 ｇ

1.3 ｇ 1.0 ｇ 1.5 ｇ 1.1 ｇ
●スナップエンドウとツナの炊き込みご飯 牛乳 590 kcal 443 kcal 鉄分強化！ふりかけごはん 牛乳 593 kcal 445 kcal
鶏唐揚げのマヨソース 白桃ケーキ 18.5 ｇ 13.9 ｇ 鮭のクリーム焼き きつねうどん 25.5 ｇ 19.1 ｇ
具だくさん汁 25.1 ｇ 18.8 ｇ かぼちゃの玉子サラダ 18.2 ｇ 13.7 ｇ
フルーツ（バナナ） 76.0 ｇ 57.0 ｇ みそ汁 87.7 ｇ 65.8 ｇ

1.5 ｇ 1.1 ｇ フルーツ（オレンジ） 2.3 ｇ 1.7 ｇ
鉄分強化！ふりかけごはん 牛乳 593 kcal 445 kcal 玉子とじ中華丼 牛乳 536 kcal 402 kcal
鮭のクリーム焼き きつねうどん 25.5 ｇ 19.1 ｇ 高野豆腐の煮物 スイートポテト 22.5 ｇ 16.9 ｇ
かぼちゃの玉子サラダ 18.2 ｇ 13.7 ｇ 中華スープ 14.2 ｇ 10.7 ｇ
みそ汁 87.7 ｇ 65.8 ｇ ヨーグルト 84.7 ｇ 63.5 ｇ
フルーツ（オレンジ） 2.3 ｇ 1.7 ｇ 1.3 ｇ 1.0 ｇ
玉子とじ中華丼 牛乳 536 kcal 402 kcal カレーライス 牛乳 636 kcal 477 kcal
高野豆腐の煮物 スイートポテト 22.5 ｇ 16.9 ｇ ブロッコリーとトマトのごまサラダ かぼちゃまんじゅう 19.3 ｇ 14.5 ｇ
中華スープ 14.2 ｇ 10.7 ｇ フルーツ（白桃缶） 19.5 ｇ 14.6 ｇ
ヨーグルト 84.7 ｇ 63.5 ｇ 102.8 ｇ 77.1 ｇ

1.3 ｇ 1.0 ｇ 2.1 ｇ 1.6 ｇ
カレーライス 牛乳 636 kcal 477 kcal ご飯 牛乳 585 kcal 439 kcal
ブロッコリーとトマトのごまサラダ かぼちゃまんじゅう 19.3 ｇ 14.5 ｇ 白糸タラのみそ焼き ピラフおにぎり 24.0 ｇ 18.0 ｇ
フルーツ（白桃缶） 19.5 ｇ 14.6 ｇ 豆腐のそぼろあんかけ 15.9 ｇ 11.9 ｇ

102.8 ｇ 77.1 ｇ すまし汁 91.0 ｇ 68.3 ｇ
2.1 ｇ 1.6 ｇ フルーツ（オレンジ） 1.7 ｇ 1.3 ｇ

ご飯・バター・片栗粉・
油

ウインナー・シロイトタ
ラ・牛乳・玉子・豆腐・
豚肉・味噌

オレンジ・グリンピース・
玉ねぎ・小松菜・人参・
大根

乳・小麦 
※54

乳・小麦 
※54

ケチャップ・とろけるカ
レー　甘口・酢・水・精製
塩

乳・小麦 
※54

乳・小麦 
※54

26 火

乳・卵・小麦

10 日

ごま油・ご飯・さつま
芋・バター・砂糖・片栗
粉

ヨーグルト・牛乳・玉
子・鶏肉・高野豆腐

乳・卵・小麦 乳・卵・小麦

ごま・ご飯・じゃが芋・
バター・ホットケーキ
ミックス・砂糖・油

牛乳・鶏肉 かぼちゃ・トマト・ブロッコ
リー・玉ねぎ・人参・白桃
缶

日

乳・卵・小麦

11 月

ごま・ご飯・じゃが芋・
バター・ホットケーキ
ミックス・砂糖・油

牛乳・鶏肉 かぼちゃ・トマト・ブロッコ
リー・玉ねぎ・人参・白桃
缶

うどん・ご飯・バター・
パン粉・マヨネーズ・砂
糖・小麦粉・油

牛乳・玉子・鮭・豆腐・
味噌・油揚げ

オレンジ・かぼちゃ・パ
セリ・ほうれん草・玉ね
ぎ・小松菜・長ねぎ・万
能ねぎ

乳・卵・小麦 
※18

コーン・ごぼう・チンゲン
菜・ピーマン・玉ねぎ・人
参

乳・卵・小麦みりん風調味料・酒・出
し汁・醤油・水・精製塩・
中華味 25 月

ケチャップ・こしょう・ふり
かけ・みりん風調味料・
出し汁・醤油・精製塩

乳・卵・小麦 
※18

9 土

うどん・ご飯・バター・
パン粉・マヨネーズ・砂
糖・小麦粉・油

牛乳・玉子・鮭・豆腐・
味噌・油揚げ

オレンジ・かぼちゃ・パ
セリ・ほうれん草・玉ね
ぎ・小松菜・長ねぎ・万
能ねぎ

ごま油・ご飯・さつま
芋・バター・砂糖・片栗
粉

ヨーグルト・牛乳・玉
子・鶏肉・高野豆腐

コーン・ごぼう・チンゲン
菜・ピーマン・玉ねぎ・人
参

乳・卵・小麦

牛乳・鶏肉・竹輪・味
噌

キャベツ・チンゲン菜・
にんにく・バナナ・レー
ズン・玉ねぎ・人参・大
根・白桃缶

乳・卵・小麦 
※28・※46・
※92

乳・卵・小麦 
※28・※46・
※92

8
金

イ

ベ

ン

ト

献

立

ご飯・バター・マヨネー
ズ・花ふ・砂糖・小麦
粉・片栗粉・油

ツナフレーク缶・牛乳・
鶏肉・味噌

キャベツ・スナップエンド
ウ・チンゲン菜・にんに
く・バナナ・玉ねぎ・人
参・大根・白桃缶

土

乳・卵・小麦 
※6

7 木

ごま・ご飯・じゃが芋・
砂糖・鉄カルウエハー
ス・油

牛乳・鶏肉 ごぼう・ワカメ・寒天・玉
ねぎ・人参・長ねぎ・白
菜・洋なし缶

乳・卵・小麦 
※6

乳・卵・小麦 
※6

イ

ベ

ン

ト

献

立

ご飯・バター・マヨネー
ズ・花ふ・砂糖・小麦
粉・片栗粉・油

乳・小麦 
※28

乳・小麦 
※28

6 水

ご飯・砂糖・米粉・油 きな粉・ヨーグルト・牛
乳・豆乳・豚肉

カットトマトパック・もや
し・玉ねぎ・小松菜・人
参

乳・小麦 
※28

乳・小麦 
※28

乳・卵・小麦 
※6

乳・卵・小麦 
※15

乳・卵・小麦 
※15

20 水

ご飯・砂糖・米粉・油 きな粉・ヨーグルト・牛
乳・豆乳・豚肉

5 火

ごま・ご飯・じゃが芋・
スパゲッティ・バター・
マヨネーズ・砂糖・片
栗粉・油

チーズ・ちりめん干し・
ツナフレーク缶・牛乳・
豚肉

キャベツ・グリーンアスパ
ラ・コーン・パプリカ赤・
玉ねぎ・人参

コンソメ・酒・醤油・水・
精製塩

21

22
金

乳・卵・小麦 
※28

23

乳・卵・小麦 
※18

乳・卵・小麦 
※28

24

乳・卵・小麦 
※18

みりん風調味料・出し
汁・醤油・水・精製塩

ケチャップ・ベーキング
パウダー・みりん風調味
料・酒・出し汁・醤油・精
製塩

ケチャップ・こしょう・ふり
かけ・みりん風調味料・
出し汁・醤油・精製塩

とろけるハヤシ・ベーキ
ングパウダー・酒・醤油・
酢・水

みりん風調味料・出し
汁・醤油・水・精製塩

ベーキングパウダー・み
りん風調味料・酒・出し
汁・醤油・精製塩

木

ごま・ご飯・じゃが芋・
砂糖・鉄カルウエハー
ス・油

牛乳・鶏肉 ごぼう・ワカメ・寒天・玉
ねぎ・人参・長ねぎ・白
菜・洋なし缶

とろけるハヤシ・ベーキ
ングパウダー・酒・醤油・
酢・水

カットトマトパック・もや
し・玉ねぎ・小松菜・人
参

みりん風調味料・酒・出
し汁・醤油・水・精製塩・
中華味

ケチャップ・とろけるカ
レー　甘口・酢・水・精製
塩

コンソメ・みりん風調味
料・酒・出し汁・醤油・精
製塩

2.1 ｇ 1.6 ｇ フルーツ（オレンジ） 1.7 ｇ 1.3 ｇ
ご飯 牛乳 585 kcal 439 kcal ご飯 牛乳 625 kcal 469 kcal
白糸タラのみそ焼き ピラフおにぎり 24.0 ｇ 18.0 ｇ ひじき入り厚焼き玉子 ミルク風味食パン 24.1 ｇ 18.1 ｇ
豆腐のそぼろあんかけ 15.9 ｇ 11.9 ｇ 豚肉と厚揚げの煮物 フルーツ（パイン缶） 27.2 ｇ 20.4 ｇ
すまし汁 91.0 ｇ 68.3 ｇ みそ汁 77.0 ｇ 57.8 ｇ
フルーツ（オレンジ） 1.7 ｇ 1.3 ｇ フルーツ（バナナ） 1.6 ｇ 1.2 ｇ
ご飯 牛乳 625 kcal 469 kcal 炊き込みチキンライス 牛乳 618 kcal 464 kcal
ひじき入り厚焼き玉子 ミルク風味食パン 24.1 ｇ 18.1 ｇ かぼちゃコロッケ みるくくずもち 19.1 ｇ 14.3 ｇ
豚肉と厚揚げの煮物 フルーツ（パイン缶） 27.2 ｇ 20.4 ｇ スープ フルーツ（オレンジ） 20.8 ｇ 15.6 ｇ
みそ汁 77.0 ｇ 57.8 ｇ ヨーグルト 96.4 ｇ 72.3 ｇ
フルーツ（バナナ） 1.6 ｇ 1.2 ｇ 1.5 ｇ 1.1 ｇ
炊き込みチキンライス 牛乳 618 kcal 464 kcal ご飯 牛乳 590 kcal 443 kcal
かぼちゃコロッケ みるくくずもち 19.1 ｇ 14.3 ｇ バター醤油ハンバーグ カラメル風おふラスク 23.2 ｇ 17.4 ｇ
スープ フルーツ（オレンジ） 20.8 ｇ 15.6 ｇ 白菜の玉子サラダ 鉄分強化チーズ 27.5 ｇ 20.6 ｇ
ヨーグルト 96.4 ｇ 72.3 ｇ みそ汁 66.8 ｇ 50.1 ｇ

1.5 ｇ 1.1 ｇ 1.8 ｇ 1.4 ｇ
ご飯 牛乳 591 kcal 443 kcal 鉄分強化！ふりかけごはん 牛乳 598 kcal 449 kcal
バター醤油ハンバーグ カラメル風おふラスク 23.4 ｇ 17.6 ｇ 助宗タラのコロコロ揚げ 黒ごまきな粉蒸しパン 24.7 ｇ 18.5 ｇ
白菜の玉子サラダ 鉄分強化チーズ 27.5 ｇ 20.6 ｇ 鶏ささみと大根のサラダ 17.6 ｇ 13.2 ｇ
みそ汁 66.9 ｇ 50.2 ｇ みそ汁 90.0 ｇ 67.5 ｇ

1.8 ｇ 1.4 ｇ フルーツ（オレンジ） 1.4 ｇ 1.1 ｇ
給与栄養目標量 ※3色食品群は食品中に含まれる栄養素を見た目で分かりやすくする為の目安です。　３色食品群に分類されない食材は、「3色食品群以外の使用食材」に記載しております。

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質/炭水化物/塩分 エネルギーkcal たんぱく質ｇ 脂質ｇ 炭水化物ｇ 塩分ｇ ※調味料のアレルギー表示は弊社でお届けしたものに限ります。また、アレルギーの詳細は「予定献立表」でご確認下さい。
3～5 歳 585/24.1/16.2/85.5/1.6未満 586 21.9 20.4 83.9 1.6 ※都合により、献立を変更する場合がございます。
1～2 歳 485/20.1/13.5/71.0/1.4未満 440 16.4 15.3 62.9 1.2 ※6　この商品は「落花生」を含む製品と同じ施設で製造しておりますが、混入を最小限に抑えるように十分に配慮して生産されております。

※14　この商品は「そば・卵」を含む製品と同じ施設で製造しておりますが、混入を最小限に抑えるように十分に配慮して生産されております。
※15　本製品に使用している原料魚は、えび・かにが混ざる漁法で採取しています。
※18　本製品で使用している海苔は、えび・かにの生息域で採取しています。
※28　小麦を使用した設備で製造しています。
※46　本商品製造工場では、小麦、乳、卵、えび、落花生を含む製品を製造しています。
※54　本品製造工場では、卵、乳成分を含む製品を製造致しております。
※60　本工場では小麦・乳を使用しております。
※92　本品工場では小麦、卵、乳、えび、いか、豚肉、ゼラチン、大豆を含む製品を製造しております

こしょう・みりん風調味
料・酒・出し汁・醤油・
水・精製塩

牛乳・玉子・鉄強化
チーズ・豚肉・味噌

オレンジ・きゅうり・玉ね
ぎ・大根

乳・小麦 
※18・※28

乳・小麦 
※18・※28

乳・卵・小麦 乳・卵・小麦

年齢

土

ごま・ご飯・さつま芋・
砂糖・小麦粉・片栗
粉・油

ごぼう・チンゲン菜・玉
ねぎ・人参・白菜

ご飯・バター・パン粉・
マヨネーズ・砂糖・焼
ふ・油

きな粉・スケソウタラ・
牛乳・鶏肉・豆乳・味
噌・油揚げ15 金

ご飯・バター・パン粉・
マヨネーズ・砂糖・焼
ふ・油

牛乳・玉子・鉄強化
チーズ・豚肉・味噌

ごぼう・もやし・玉ねぎ・
人参・白菜

乳・卵・小麦 乳・卵・小麦

30

乳・小麦

きな粉・ツナフレーク
缶・ヨーグルト・牛乳・
鶏肉

乳・卵・小麦

28

乳・卵・小麦

乳・小麦

14 木

ご飯・バター・パン粉・
砂糖・小麦粉・片栗
粉・油

きな粉・ツナフレーク
缶・ヨーグルト・牛乳・
鶏肉

オレンジ・かぼちゃ・トマ
ト・パセリ・玉ねぎ・人参・
長ねぎ 29

ウスターソース・ケチャッ
プ・こしょう・コンソメ・水・
精製塩 金

乳・小麦

乳・卵・小麦 乳・卵・小麦

乳・小麦オレンジ・かぼちゃ・トマ
ト・パセリ・玉ねぎ・人参・
長ねぎ

牛乳・玉子・厚揚げ・
豚肉・味噌

ご飯・バター・砂糖・食
パン・油

木

ご飯・バター・パン粉・
砂糖・小麦粉・片栗
粉・油

乳・卵・小麦 乳・卵・小麦

13 水

ご飯・バター・砂糖・食
パン・油

牛乳・玉子・厚揚げ・
豚肉・味噌

しめじ・パイナップル缶・
バナナ・ひじき・玉ねぎ・
人参・白菜・万能ねぎ

27

みりん風調味料・酒・出
し汁・醤油・精製塩

12 火

ご飯・バター・片栗粉・
油

ウインナー・シロイトタ
ラ・牛乳・玉子・豆腐・
豚肉・味噌

オレンジ・グリンピース・
玉ねぎ・小松菜・人参・
大根

コンソメ・みりん風調味
料・酒・出し汁・醤油・精
製塩

しめじ・パイナップル缶・
バナナ・ひじき・玉ねぎ・
人参・白菜・万能ねぎ水

当月平均給与栄養量

ふりかけ・ベーキングパ
ウダー・みりん風調味
料・酒・出し汁・醤油・
酢・水・精製塩

みりん風調味料・酒・出
し汁・醤油・精製塩

ウスターソース・ケチャッ
プ・こしょう・コンソメ・水・
精製塩

こしょう・みりん風調味
料・酒・出し汁・醤油・
水・精製塩

食べ物は良く噛んで食べましょう。良く噛

むことで、虫歯予防や消化の負担が減り、

お腹に良いと言われています。


